[image: image1.emf][image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]






علائم دیگر ممکن است در موارد معدودی همراه با درد مفصل بروز کنند، مانند � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C_(%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C)" \o "خستگی (پزشکی)" �خستگی� و � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8" \o "تب" �تب� شدید. افزایش طولانی مدت میزان � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C%DA%A9_%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF" \o "اوریک اسید" �اوریک اسید� (� HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%BE%D8%B1%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%B3%D9%85%DB%8C&action=edit&redlink=1" \o "هایپراوریسمی (صفحه وجود ندارد)" �هایپراوریسمی�) می‌تواند باعث بروز علائم دیگری شود، از جمله رسوبات سفت و بی درد کریستال‌های اسید اوریک که به � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D9%88%D9%81%D9%88%D8%B3&action=edit&redlink=1" \o "توفوس (صفحه وجود ندارد)" �توفوس� معروف اند. توفوس شدید می‌تواند به علت سائیدگی استخوان منجر به � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B2" \o "آرتروز" �آرتروز� مزمن شود. افزایش میزان اسید اوریک ممکن است منجر به رسوب کردن کریستال‌ها در كليه ها شود، و باعث ایجاد � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%DA%AF_%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%87" \o "سنگ کلیه" �سنگ� و � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D9%86%DA%AF_%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%87_%D9%86%D8%A7%D8%B4%DB%8C_%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF_%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C%DA%A9_%D8%AD%D8%A7%D8%AF&action=edit&redlink=1" \o "سنگ کلیه ناشی از اسید اوریک حاد (صفحه وجود ندارد)" �سنگ کلیه اوراتی� گردد. 





سبک زندگی


عوامل وابسته به رژیم غذایی حدود ۱۲٪ از موارد ابتلا به نقرس را شامل می‌شود، و ارتباطی خاص با مصرف الکل، نوشیدنی‌های حاوی � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%88%DA%A9%D8%AA%D9%88%D8%B2" \o "فروکتوز" �فروکتوز�، گوشت و غذاهای دریایی دارد. عوامل دیگر عبارتند از � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A7" \o "تروما" �تروما� و جراحی. مطالعات اخیر نشان داده است عوامل تغذیه‌ای که زمانی مرتبط دانسته می‌شد . می‌شد در واقع شامل مصرف سبزیجات سرشار از پورین (مانند لوبیا، نخود، عدس و اسفناج) و پروتئین کامل نمی‌شود.  مصرف � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%87%D9%88%D9%87" \o "قهوه" �قهوه�، � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%D8%AB" \o "ویتامین ث" �ویتامین ث� و � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%84%D8%A8%D9%86%DB%8C" \o "فراورده‌های لبنی" �فراورده‌های لبنی�، همراه با ورزش، ظاهراً خطر ابتلا به این بیماری را کاهش می‌دهد








تصور می‌شود دلیل آن تا حدودی به علت اثر آنها در کاهش � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA_%D8%A8%D9%87_%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86" \o "مقاومت به انسولین" �مقاومت به انسولین� باشد.


ژنتیک


ابتلا به نقرس تا حدی ژنتیکی است، که حدود ۶۰٪ از � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D9%88%D8%B9_%DA%98%D9%86%D8%AA%DB%8C%DA%A9%DB%8C" \o "تنوع ژنتیکی" �تنوع ژنتیکی� در میزان اسید اوریک را تشکیل می‌دهد سه � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D9%86" \o "ژن" �ژن� با نام‌های � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=SLC2A9&action=edit&redlink=1" \o "SLC2A9 (صفحه وجود ندارد)" �SLC2A9�، � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=SLC22A12&action=edit&redlink=1" \o "SLC22A12 (صفحه وجود ندارد)" �SLC22A12� و � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=ABCG2&action=edit&redlink=1" \o "ABCG2 (صفحه وجود ندارد)" �ABCG2� یافت شده‌اند که با نقرس ارتباط متداول دارد، و تنوع آنها می‌تواند خطر ابتلا به آن را حدوداً دو برابر کند . با از بین رفتن عملکرد ژن‌های  SLC2A۹ و  SLC22A۱۲، جذب اورات کاهش یافته و اورات اضافی ترشح می‌شود و سبب هایپراوریسمی وراثتی می‌گردد.. 


تشخيص


� HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%87%DB%8C%D9%BE%D8%B1%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%B3%D9%85%DB%8C_(%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7_%D8%A8%D9%88%D8%AF%D9%86_%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF_%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C%DA%A9_%D8%AE%D9%88%D9%86)&action=edit&redlink=1" \o "هیپراوریسمی (بالا بودن اسید اوریک خون) (صفحه وجود ندارد)" �هیپراوریسمی (بالا بودن اسید اوریک خون)� یک ویژگی کلاسیک نقرس است، اما این بیماری در نیمی از موردها بدون هیپراوریسمی رخ می‌دهد و اغلب افراد دارای سطوح بالای اسید اوریک هرگز به نقرس مبتلا نمی‌شوند. به همین علت، کاربرد اندازه‌گیری اسید اوریک در تشخیص این بیماری بسیار محدود می‌باشد .











. نقرس:   نقرس را در تاریخ با نام «بیماری پادشاهان» یا «بیماری ثروتمندان» می‌شناختند. نوعی � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C" \o "بیماری" �بیماری� است که حملات پیاپی � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8%DB%8C&action=edit&redlink=1" \o "آرتروز التهابی (صفحه وجود ندارد)" �آرتروز التهابی� حاد ، نوعی � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D8%B1%D9%85_%D9%85%D9%81%D8%A7%D8%B5%D9%84&action=edit&redlink=1" \o "ورم مفاصل (صفحه وجود ندارد)" �ورم مفاصل� همراه با سوزش، التهاب و قرمزی معمولاً از ویژگی‌های آن است. � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%81%D8%B5%D9%84_%D9%85%D8%AA%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D9%88%D9%81%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%DA%98%DB%8C%D8%A7%D9%84&action=edit&redlink=1" \o "مفصل متاتارسوفالانژیال (صفحه وجود ندارد)" �مفصل متاتارسوفالانژیال� در ابتدای � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B3%D8%AA_%D9%BE%D8%A7" \o "شست پا" �شست پا� متداول ترین ناحیه ابتلا به این بیماری است (حدود ۵۰٪ از موارد را شامل می‌شود). با این حال، این بیماری می‌تواند در قالب � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D9%88%D9%81%D9%88%D8%B3&action=edit&redlink=1" \o "توفوس (صفحه وجود ندارد)" �توفوس�، � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%DA%AF_%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%87" \o "سنگ کلیه" �سنگ کلیه�، یا � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D9%86%DA%AF_%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%87_%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA%DB%8C&action=edit&redlink=1" \o "سنگ کلیه اوراتی (صفحه وجود ندارد)" �سنگ کلیه اوراتی� نیز ظاهر شود.


نشانه‌ها و علائم بیماری


نقرس می‌تواند به شکل‌های مختلف ظاهر شود، گرچه متداول ترین آن حملات پیاپی � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8%DB%8C&action=edit&redlink=1" \o "آرتروز التهابی (صفحه وجود ندارد)" �آرتروز التهابی� حاد (نوعی ورم مفصل همراه با سوزش، التهاب و قرمزی) می‌باشد. درد در محل اولین مفصل متاتارسوفالانژیال (محل اتصال شست پا به کف پا) اولین تظاهر بیماری در حدود نیمی از مبتلایان به نقرس است. این نشانه (درد در محل اتصال شست پا به کف پا) پوداگرا podagra نامیده میشود. مفاصل دیگر نیز مانند پاشنه‌ها، زانوها، مچ‌ها و انگشتان ممکن است به این بیماری مبتلا شوند درد مفاصل معمولاً پس از ۲ تا ۴ ساعت و در طول شب شروع می‌شود. دلیل شروع آن در شب این است که دمای بدن در آن زمان پایین تر می‌باشد.
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هیپراوریسمی (بالا بودن اسید اوریک خون) به حالتی گفته می‌شود که در آن سطح اورات � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D9%86" \o "پلاسمای خون" �پلاسما� در مردان بالاتر از ۴۲۰   )μmol/l ۷٫۰ mg/dl) و در زنان بالاتر از ۳۶۰ μmol/l (۶٫۰ mg/dl) باشد.


تشکیل کریستال‌های اوریک اسید در مفاصل با ابتلا به بیماری نقرس در ارتباط است. نقرس را می‌توان در افرادی که مبتلا به هایپراوریسمی و نقرس شست پا هستند بدون نیاز به بررسی‌های بیشتر تشخیص داد و دوره درمان را آغاز کرد. با این حال، اگر نسبت به تشخیص آن شکی وجود داشته باشد، باید آزمایش مایع مفصلی را انجام داد گرچه استفاده از � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D8%AA%D9%88_%D8%A7%DB%8C%DA%A9%D8%B3" \o "پرتو ایکس" �پرتو ایکس� برای تشخیص نقرس مزمن مفید است، کارایی خاصی در حملات حاد ندارد. یک تشخیص قطعی برای بیماری نقرس بر پایه شناسایی � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA&action=edit&redlink=1" \o "اورات (صفحه وجود ندارد)" �بلورهای مونوسدیم اورات� در � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B9_%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%88%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%84" \o "مایع سینوویال" �مایع سینوویال� و یا یک � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D9%88%D9%81%D9%88%D8%B3&action=edit&redlink=1" \o "توفوس (صفحه وجود ندارد)" �توفوس� می‌باشد.


مهم‌ترین � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5_%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%82%DB%8C" \o "تشخیص افتراقی" �تشخیص افتراقی� در نقرس � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B2_%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1" \o "آرتروز عفونی (صفحه وجود ندارد)" �آرتروز عفونی� می‌باشد. این موضوع باید در افراد دارای علایم عفونت و یا بیمارانی که در امر درمان بهبودی‌ای از خود نشان نداده‌اند لحاظ گردد


.





برای کمک در امر تشخیص می‌توان � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D9%86%DA%AF%E2%80%8C%D8%A2%D9%85%DB%8C%D8%B2%DB%8C_%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85&action=edit&redlink=1" \o "رنگ‌آمیزی گرام (صفحه وجود ندارد)" �رنگ‌آمیزی گرام� و پرورش مایع سینوویال را انجام داد. از جمله شرایط دیگری که شبیه به این مورد به نظر می‌رسند شامل � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A8%D9%87%E2%80%8C%D9%86%D9%82%D8%B1%D8%B3&action=edit&redlink=1" \o "شبه‌نقرس (صفحه وجود ندارد)" �شبه‌نقرس� و � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B2_%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85%DB%8C&action=edit&redlink=1" \o "آرتروز روماتیسمی (صفحه وجود ندارد)" �آرتروز روماتیسمی� می‌باشند. توفوس نقرسی، بویژه در مواردی که در مفصل واقع نشده است، می‌تواند با � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%88%D9%85_%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84_%D9%82%D8%A7%D8%B9%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C&action=edit&redlink=1" \o "کارسینوم سلول قاعده‌ای (صفحه وجود ندارد)" �کارسینوم سلول قاعده‌ای�، یا دیگر � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A6%D9%88%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85" \o "نئوپلاسم" �نئوپلاسم‌ها� اشتباه گرفته شود


درمان


جمله گزینه‌های موجود برای درمان شرایط حاد شامل � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B6%D8%AF%D9%91_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8%DB%8C_%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF%DB%8C&action=edit&redlink=1" \o "داروهای ضدّ التهابی غیراستروئیدی (صفحه وجود ندارد)" �داروهای ضدّ التهابی غیراستروئیدی� (NSAIDها)، � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D8%B4%DB%8C%D8%B3%DB%8C%D9%86" \o "کلشیسین" �کلشیسین� و � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF%D9%87%D8%A7" \o "استروئیدها" �استروئیدها� می‌باشد، در حالی که گزینه‌های موجود برای پیشگیری شامل � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B1%DB%8C%D9%86%D9%88%D9%84" \o "آلوپورینول" �آلوپورینول�، � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D8%A8%D9%88%DA%A9%D8%B3%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA&action=edit&redlink=1" \o "فبوکسوستات (صفحه وجود ندارد)" �فبوکسوستات� و � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%A8%D9%86%D8%B3%DB%8C%D8%AF&action=edit&redlink=1" \o "پروبنسید (صفحه وجود ندارد)" �پروبنسید� می‌باشد. کاهش سطوح اسید اوریک می‌تواند این بیماری را درمان کند. درمان � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87_%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1&action=edit&redlink=1" \o "بیماری همراه بیمار (صفحه وجود ندارد)" �بیماری‌های همراه بیمار� نیز از اهمیت زیادی برخوردار است
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