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    در صورت ایجاد خراشیدگی در دهان و خشک  شکدن

 لب ها از مواد مرطوب کننده استفاده کنید.

        رژیم غذایی باید نکر  و مکایب باشکد و غکذا خیاکی دا

 نباشد.

  اگر کاف لوله تراکئوستومی خالی باشد، بیمار می تواند

 با گذاشتن انگشت روی سوراخ تراکئوستومی صحبت کند. 

  در صورت هوشیاری، قام و کاغذ جهت برقراری ارتباط

 در اختیار وی قرار دهید.

      همراهان بیمار بهتر است سکااتت خکود را بکه نحکوی

بپرسند، که جواب آنها باه یا خیر باشد تکا رکرد بتوانکد بکا     

 حرکت سر یا انگشتان دست جواب آنها را بدهد.  

   همراهککان بیمککار بهتککر اسککت در مککورد کارهککایی کککه 

 می خواهند برای وی انجا  دهند توضیح کاری بدهند.  

 وع و انجا  هر کاری دست هکا بکه   بهتر است قبل از شر

 دقت شسته شوند.

 .دست ها و مچ را کاملاً آبکشی کنید 

     1-3زمان استاندارد جهت شستشکوی صکحیح دسکت 

 دقیقه می باشد.

      بهتر است بیمار مستقیم در معکر  هکوای سکرد قکرار

 نگیکرد وکون با کش خشککی ماکاط ایکن ناحیکه و سککرره        

 می شود.

 

   تراکئوستومی

به بازکردن راه هوایی از قسمت قدامی در ناحیکه گکردن و   

ارتباط دادن رضای راه هوایی با بیرون توسط لوله رازی یا 

 پلاستیکی گفته می شود. 

 مراقبت های لازم بعد از تراکئوستومی در منزل: 

 .بهتر است وضعیت بیمار نیمه نشسته باشد 

 
 

    محل قرار گیری لوله را در طول روز به صکورت مکن م

   بررسی کنید.

 ز ثابت بودن لوله تراکئوستومی به وسکیاه بنکدهای آن   ا

  مطمئن باشید.

   نواری را که به دور لوله تراکئوستومی بسته شده است

را جهت اطمینان از بسته بودن وک  کنیکد و در صکورت    

 آلودگی تعویض کنید.

   بهداشت دهان و دندان ر ایت شود. برای پیشکگیری از

 فونت دهان به دلیل خش  شدن، دهان بیمکار را روزانکه   

 وند بار با سر  نمکی یا آب ولر  شستشو دهید.

 

  ایجککاد رطوبککت کککاری محککیط اهمیککت زیککادی دارد و 

می توان با اسکتفاده از دسکتگاه باکور، رطوبکت ککاری در       

 محیط ایجاد کرد. 

     سردی بیش از حد هوا یا خش  بکودن هکوای محکیط 

 می تواند سبب آزردگی بیمار شود. 

    با هر سرره مقدار زیادی خاط از دهانکه تراکئوسکتومی

 خارج خواهد شد، که به مرور زمان برطرف می شود.  

   به دلیل این که هوا بدون گر  و مرطوب شدن به طکور

و برنش بکرای   مستقیم وارد تراشه می شود، درخت تراشه

جبران این حالت مقدار زیادی موکوس ترشح می کند لکذا  

بیمار دوار حملات مکرر سرره می شود و ممکن اسکت از  

سرره های پر سر و صدا و خاط دار خود، ناراحت باشد، به 

او اطمینان دهید که با گذشت زمان این ناراحتی ها کمتر 

 خواهد شد.  

  اف تکرا  پکر از هکوا    قبل از هر بار تغذیه و  کنید کک

 باشد.  

     مراقبت باشید کاف را قیچی نکنیکد در صکورت قیچکی

شدن یا سوراخ شدن کاف با یک  رکرد کارشکناس تمکاس     

بگیرید و مراقب باشید تراکئوستومی از جکای خکود خکارج    

 نشود. 

     در حین استراحت کردن احیانکاً پتکو، ملارکه و ... روی

 ترا  بیمار را مسدود نکند.
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 چه زمانی تراکئوستومی را ساکشن کنیم: 

در بیمارانی که تراکئوستومی شده باشکند مکانیسکم سکرره    

ضعیف است. پک  ایکن بیمکاران جهکت خکروج ترشکحات       

دستگاه تنف  دوار مشکل هستند و نیاز به ساکشن کردن 

 دارند.  

زمانی باید بیمار ساکشن شود که صکدای غیکر طبیعکی در    

ریه ها شنیده شود یا ایکن ککه شکما ترشکحات را مشکاهده      

 نمائید.  

توجه داشته باشید ساکشن کردن غیکر ضکروری  کلاوه بکر     

آنکه خطر  فونت را بات می برد با کش آسکیب بکه دسکتگاه     

 می شود.  تنفسی

 توجه به نکات زیر ضروری است: 

که متوجکه تغییکر رنکا بارکت اطکراف ناحیکه        ک در صورتی

 تراکئوستومی شدید به پزش  مراجعه کنید.

ک در موقب ابتلا به سرماخوردگی و یا  فونت هکای مجکاری   

تنفسی و ریه جهکت پیشکگیری از  فونکت ایکن ناحیکه بکا       

 پزش  مشورت کنید. 

ک در صورتی که کاف تراکئوستومی پر از هوا نباشکد هنگکا    

بیمار آسپیره کند ) ورود مواد غذایی بکه   تغذیه ممکن است

راه هوایی( همچنین وقتی کاف به حد تز  پر از هوا نباشد 

تنف  بیمار صدای خر خر می دهد در صورت مشاهده این 

 حالت با پزش  و پرستار خود مشورت کنید. 

 

 

   از ارتباط بیمار با اررادی که مبتلا به سرماخوردگی یکا

 دستگاه تنفسی هستند جاوگیری کنید.دیگر  فونت های 

     مراقبت باشید محل استراحت بیمکار  کاری از گکرد و

خا  باشد و اگر مگ  وجود دارد از پشه بند و یا پاروکه  

توری برای جاوگیری از وارد شدن پشه و مگک  در لولکه   

 تراکئوستومی استفاده کنید.

 .هیچ شیء خارجی را هرگز وارد تراکئوستومی نکنید 

 میشه ناحیه تراکئوستومی را تمیز نگه دارید. ه 

توجه : گازی که زیر تراکئوستومی قرار می دهید را قیچی 

نکنید زیرا ممکن است پرزهکا وارد تراکئوسکتومی شکده و    

 ایجاد آبسه در مجاری تنفسی کند.  

 

 فیزیوتراپی تنفسی شامل: 

ک ماساژ پشت، ایجاد لرزش و ککوبش و سکرره، کمک  بکه     

حات و انبسککاط بارککت ریککه کککرده و توانککایی تاایککه ترشکک

هکای تنفسکی را ارکزایش مکی دهکد و       استفاده از ماهیچه

سبب پیشگیری از روی هم خوابیدن ریه و کاهش  فونت 

 می شود و باید روزانه وندین بار انجا  شود. 
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