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 عوارض پورت 

خون مردگی، خونریزی از محل پورت، تشکیل لخته، 

 کار نکردن پورت و عفونت.

پورت در زیر پوست قرار دارد. یک مرکز برجسته دارد 

گویند. این ( می Septum) که به آن دیواره یا تیغه

تیغه از یک ماده لاستیکی خود جمع شونده تشکیل 

)به این معنی که پس از هربار خروج  شده است

سوزن، مجدداً جمع شده و محل سوراخ شدگی را پر 

می کند(. این همان قسمتی است که سوزن در آن 

قرار می گیرد و با عنوان محل دسترسی نیز شناخته 

تزریق سرم یا دارو  می شود. زمانی که شما نیاز به

داشته باشید، پرستار یک سوزن مخصوص در داخل 

محل دسترسی قرار می دهد و سرم از طریق پورت 

 وارد بدن شده و پخش می گردد.

ممکن است پوست شما در محل کارگذاری پورت 

سانت برجسته و قابل لمس باشد اما زمانی که  2/1

 لباس پوشیده اید قابل رویت نمی باشد.

یا به صورت سرپایی یا بستری در اتاق عمل پورت 

 هنگام پورت گذاری گذاشته می شود. در هر صورت

طریق آن دارویی  یک رگ برای شما گرفته شده و از

گردد که شما را خواب آلود  به شما تزریق می

 کند. می

 
 

 مقدمه

سانت  5/2پورت کت وسیله ای است که معمولا 

گذاشته می شود.  پایین تر از استخوان ترقوه کار

می تواند برای سال ها در همان محل بماند و 

توسط پزشک  مانی که دیگر به آن نیاز نداشتیدز

 خارج شود.

 

 فواید پورت کت 

 دسترسی طولانی مدت به رگ مرکزی 

 عدم نیاز به چندین بار رگ گیری 

 کاهش اضطراب بیمار از خراب شدن رگ و درد 

  پیشگیری از خروج داروهای تحریک کننده و

طاول زا از رگ و در نتیجه صدمه به بافت های 

 اطراف محل تزریق. 

 

جامعه سرطان شناسی آمریکا و اروپا دسترسی به 

یک ورید بزرگ مرکزی )مانند گذاشتن پورت( را 

یماران مبتلا به سرطان الزامی برای تمام ب

 دانند. می

 

محلی که قرار است پورت گذاشته  در طول عمل:

شود تمیز می شود و داروی بی حسی موضعی تزریق 

می گردد )ممکن است در دو محل گردن و قفسه 

سینه داروی بی حسی تزریق شود(. یک برش کوچک 

در پایین گردن شما داده می شود برش بعدی ممکن 

است روی قفسه سینه، زیر ترقوه داده شود. لوله 

ر( از طریق برش دوم وارد شده و به پلاستیکی )کتت

صورت تونلی تا پوست نزدیک برش اول پیش می رود 

و وارد رگ شما می شود. محل برش ها با بخیه بسته 

 شوند. می

ممکن است کمی ناراحتی در محل  پس از عمل:

برش جراحی و جایی که لوله در زیر پوست شما تونل 

ساعت  24-48زده است احساس کنید. این درد طی 

 رفع می شود. می توانید از استامینوفن استفاده نمایید.

سوزن و پورت با پانسمان پوشانده می شوند. محل 

برش بالایی نیز ممکن است پانسمان شود. پانسمان 

ساعت پس از عمل یا  48های برش های جراحی 

 شوند.  زمانی که پزشک اجازه دهد برداشته می

پس از برداشتن پانسمان ها نبایستی خیس شوند. 

 پانسمان ها حمام کنید.

ممکن است موقع بستن کمربند ایمنی در محل برش 

توانید یک  ها احساس درد کنید. در این صورت می

بالش کوچک یا حوله لوله شده را بین بدن خود و 

 کمربند ایمنی حائل کنید.
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شود بایستی هر در صورتی که از پورت استفاده نمی -

هفته یکبار فلاش شود. برای این است که مطمئن  4

شویم پورت بسته نشود. اگر پورت بسته شود ممکن 

 است مجبور شویم آن را خارج نماییم.

 

 

 در موارد زیر به پزشک اطلاع دهید:

ـ هرگونه درد جدید در محل پورت یا دردی که 1

 بیشتر از قبل شده است.

 دی در محل پورتورم یا افزایش کبو -2

 وجود چرک یا خروج مایع از محل برش جراحی-3

گرمی، سفتی، درد، قرمزی و تحریک پذیری در -4

 محل برش جراحی

 درجه سانتی گراد و لرز 38تب بالای -5

 

روز پس از کارگزاری پورت اجسام  4-5تا حدود 

 کیلوگرم بلند نکنید. 4-5سنگین تر از 

بالای پانسمان پورت هیچ نوع لوسیون یا چسب در 

 استفاده نکنید.

 

پس از بهبودی  :بعد از بهبودی محل برش جراحی

محل برش جراحی، شما می توانید فعالیت های 

روزمره خود را از سر بگیرید. شنا کنید، سرکار روید و 

امور منزل را انجام دهید. لطفا ورزش های تماسی 

 مانند فوتبال، بسکتبال و ... انجام ندهید.

 

 مراقبت های پورت

می توانید به صورت معمول پوست اطراف پورت را -

 بشوید.

 وجود پورت با انجام ام آر آی تداخلی ندارد.-

زمانی که داخل پورت سوزن زده می شود یک -

پانسمان روی سوزن گذاشته می شود تا هر زمان که 

سوزن در پورت قرار دارد بایستی پانسمان خشک نگه 

ی که از پورت استفاده نمی شود داشته شود. مواقع

 نیازی به پانسمان نیست.

 

 
 جهرم درمانی بهداشتی وخدمات پزشکی علوم دانشگاه

 پیمانیه درمانی و آموزشی مرکز

 

 

 پورت
 

 

 

 

 

 

 NM-043-PH-HP-2شناسنامه پمفلت آموزشی        

 واحد آموزش سلامت تهیه کننده

 http://cnin.ir/Cancer-Treatment منابع
American Cancer Society 

 1401 سال تهیه

 1403 آخرین بازبینی

 ناظر کیفی
  

 واحد آموزش سلامت همگاني
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